We are celehrating

Pumpkins!

Pumpkin is full of vitamin A, which
keeps your eyes and skin healthy
and helps defend against illness.

Try our Food Hero Pumpkin Smoothie.
No blender? No problem!

Mix the ingredients in a cup for a
quick treat...
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iEstamos celehrando
la calabaza tipo

“pumpkin”!

La calabaza tipo “pumpkin” esta llena
de vitamina A, que mantiene los ojos
y la piel saludables y nos ayuda a
defendernos de las enfermedades.
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Pruebe nuestro Licuado de Calabaza
de Héroe de Alimentos.

¢No tiene licuadora? ;No hay problema!

Mezcle los ingredientes en un vaso para
un bocadillo rapido.
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